
 
 

 درمان:

عقیده غالب برآن است که لیپومها نیاز به درماان 

ندارند اما در شرایطی کاه دردنااش شاده یاا انادازه 

آنها به حدی بازر  شاود کاه در عمد ارد انادامها 

 اختلال ایجاد کند باید درمان شود.

مناسبترین درمان بارای ایان یاایهه  اای پوساتی 

حسی مویاهی انجاا   جراحی است که اغدب با بی

 خوا د شد.

یایهه  ای پوستی در موارد زیر نیاز به جراحی 

 دارند.

 درد -

 حساسیت -

 التهاب -

 وجود ترشحات در یایهه -

 افزایش اندازه -

قارار راارفتن یااایهه در م انهاای حسااا  باارای  -

 مثال مفاصل بین عیلات

 

 

قرار گرفتن ضایعه باا تاه د  ر اناایاایه باه باه  -

 چیرد فر  لطاه بزا  ) پیشااه (زیبایه 

 

 

 تهجه :

 ر برخه اهار  با تشخیص پزشک اعالج ایاز باه 

 ایباش . MRIاق اااته اااا  

 

 اقدامات قبل از عمل جراحی : 

بااا لیس اااااتحا د ا تاااااله از برخاااه تجییااازا   -1

  ااس لطحاً ااخایا فاق  لاک باشا .

زیااهرتلا  فیاازل قبااس از هره  بااه اتااا   اااس  -2

 ج شه .خار

تا    اانان رئه پهاا  ضاایعه ه اطاران تن  -3

 از اههال زای  پاک گر  .

 ر صاااااااهر  اااااااااتحا د از  ارهل خااااااااص )  -4

پلاهیناس ه ...  –هارفارین  –هپارین  –ااپیرین 

 (  تااً پزشک اعالج خه  را اطیع اازی .

 

 :برداشتن یایهات پوستی ) لیپو  و ... (

ش ل با مشخصه  : توده  ای رنبدی تهریف لیپو 

تا  2اغدب نر  و قابل حرکت ) مهمولاً به قطر 

 سانتیمتر(. 10

اغدب خوش خی  و ندرتا بدخی   ستند . لیپومها 

از سنین نوجوانی تا سالمندی در  ر دو جن  و 

 سالگی دیده میشوند. 60تا  40بیشتر بین 

تشخیص قطهی بدخی  یا خوش خی  بودن توده 

فقط توسط پزشک مهالج و نمونه ریری و 

 بررسی بافت ) ییوپستی ( ام انپذیر خوا د بود

 

 برداشتن یایهات پوستی ) لیپو  و ... (

 ر رونه تغییر رنگ با تغییر سایز در یهیههت 

پوستی نیاز به بررسی پزش ی دارند و نباید 

 بود. نسبت به آ نا بی توجه

 

 

 

3 2 1 



 
 ذذ

 

 ر صااهر  ابااتلا بااه بیاارهااال خاااص خااهاه  -5

اااا  هپاتی  ه ... ه یا  ااای  به  ارهل خااص 

اااا  پاه اییین یااابقه  اس جرا اه  ر گششاته   

 اعالج را  ر جریان قرار  هی .  تاا پزشک

 

 اق ااا  پس از  اس جرا ه

 

اراقباا  از پااااااان ه  ر صااهر  خااهاریزل  -1

 از ا س زخم اراجعه به بیااراتان

 

بااا تشااخیص پزشااک اعااالج بر اشااتن پااااااان  -2

 اا   ه شاتشهل زخم. 24پس از 

 

اصاارن  ارههااال تجااهیز شاا د تهاااط پزشااک  -3

 ا.شااس تاته بیهتیک ه اانن ه

 

 

 

 
 

 

برداشتن 

 ضایعات پوستی

 تهیه و تنظیم :

 مریم اصغری

 کارشناس پرستاری

مسئول آموزش به بیماران 

 3جراحی 

 96اسفند 

 

زمااان حاادودی کشاایدن بخیااه  ااا بااا تشااخیص  -4

 پزشک مهالج به قرار زیر میباشد:

 روز 5تا  3ناحیه صورت  -

 روز 10تا  7تنه  -

 روز 14تا  11دست و پا  -

 

در اناادا  انتهااایی در صااورت درد شاادید و خااواب 

رفتگی ) رز رز و مور مور شدن ( به بیمارساتان 

 مراجهه نمایید.

 

) اساا ار ( بااه  ن محاال عماالناحیااه جااوش خااورد

ماارور زمااان کاا  خوا ااد شااد ولاای ایاان مطدااب بااه 

 مهنی از بین رفتن کامل اس ار نمیباشد.
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